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நா  ஒ  வஷய ைத  ப றிேயா, பதா த ைத  ப றிேயா, அ ல  ஒ  

மனதைன  ப றிேயா ஒ வ த அப ப ராய  அ ல  ந ப ைக உைடயவ களா  

இ தா , அைத மா வ  ெவ  க டமா . இ  மன தி ைடய ஓ  அ வ 

ச தியா . இ த ச திைய  ெகா  நா  மக தான கா ய கைள  லபமாக  

ெச  கலா . இதைனேய ெச தா  ேபாதா , 

 

“எ ணய எ ணயா  ெக ; எ ணயா  
தி ணய  ஆக  ெபறி ''      எ றா . 

 
ந ப ைகயனா  ேமா  சாதன  எளதா ; சகல க ட கைள  நிவ தி 

ெச  ெகா ளலா . உதாரணமாக, ெம ெம ஸ  எ  மேனாவசிய ச தியா  

வயாதிகைள  ெசா த  ெச வ  இதனா  தா  சா தியமாகிற . இ த ச தியா  

வயாதிய த , தன  வயாதி ேபா  வ டெத  எ ண ைத  பலமாக 

வ வானானா , வ யாதிேபா  வ கிற . இ ேக ந ப ைக வயாதிைய  

ெசா த  ெச கிற . 

 

இேத வ தமாகேவ ஆ ம ெசா ப யாகிய நா  “நா  அழி  த ைம ள இ த 

ல ச ரம ல; நி ய வ வாகிய ஆ மாேவ நா  எ   எ ண ைத  

பழ க தா  வ டா ய சியா  மனதி  ேவ ற  ெச  வ டா , மன  

எளதி  அட கி, ர ம ஸா ா கார ைத அைடய சா தியமாகிற . இ ேக 

ந ப ைகயான  ஜனன மரண  பண ேக ம தாகிற . 

 

நா  ந ப ைகயா  ந ைம யைடவ ேபா  ந ப ைக ய ைமயா  க ட ைத 

யைடகிேறா . மேனா பதி , ந ப ைகய ைம  ேநா  காரணமாகி றன. 

ந ப ைக ய ைமயா  ஏ ப  ேநா க  எ வ த ம  பய படா  எ ப  

ைவ திய சா தி கள  ண . சில ெப ேயா க , சில றி ப ட இட கள  ேப  

ப சா க  இ பதாக  அ ேக ேபாக  டாெத  ெசா லி சி வ கைள  

பய கி றா க . இ  ெப  தவறா . ஏெனன , த ெசயலா  அ சி வ  

அ வட க  ேபா ப  ேந தா  அவ  அ  மன  பதி ேக இைரயா  வ வா  

எ ப  தி ண . இத  தி டா தமா க  சில உதாரண க  கா ேவா . 
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ஒ  நா  ஓ  ஊ  ஒ  சி வைன அவ  பா யா  அ  ர தாவ  

இ  ஆலமர தி  ன  இ பதா  அ ேக ேபாக  டாெத  எ ச  ைக 

ெச தி தா . மாைல ெபா தி  அ சி வ  அ ேக தனேய ெச றெபா  த  

பா ய  ெசா  ஞாபக தி  வ ததா  உட  ந கி .   பா தா ; 

ஒ வ மி ைல. அ மர ைத  பா தா . அ சமய  கா றினா  சில இைலக  

அைச ததா  பய தினா  கீேழ வ வ டா . பய தினா  வ ததா  ைள 

ெக  ேபா  வாய லி  இர த  ெகா ட ஆர ப த . ப ற  அவ  தா  த ைதய  

அவைன  க , சமப திலி த ஆ ப தி  ெகா  ேபா  எ வளேவா 

சிகி ைலக  ெச  இர த ெப  நி காம  சில மண  ேநர தி  இற  வ டா . 

அ ேதா! ப தாப . அ சி வ  த  மன பதி ேக பலியானா  எ பதி  ஐய ேடா! 

ஆனா  அ  ஜன க  வழ க ப  "ைபய  கா  ேச ைடயா  பய  ேபா  

வ டா " எ  ெசா லி  ெகா டா க . 

 

இ மாதி ேய, ஓ  ஊ  கிழவ  ஒ தி இ தா . அவ  பா  ெப றா  

உய  ேபா வ . இைதயறி த அ  சி வ க  அவைள க ட ேபாெத லா  

ப கசி ப  வழ க . ஒ நா  அ கிழவ  வதிய  ேபா  ெகா த ெபா  ஒ  

சி வ  அவைள ஏமா  ெபா  திகி  உ டா ப  ''ஐேயா! கிழவ ; ப னா  

பா '' எ  க தினா . கிழவ  பய தினா  தி ெர  கீேழ வ  இற  ேபானா . 

கிழவய  மரண தி  காரண  சி வ  ஆனதா , அவைன  ேபா சா  ப  

அ  நியாயாதிபதிய ட  ெகா  ேபானா க . நியாயாதிபதி அவைன  பர கிவாய  

ைவ   வ ப  த  ெச வ டா . ஆனா , அவைன  பர கி வாய  

ைவ க , ம ெறா  பர கிய  ச தி  ம  ைவ , அைத  ப  

ரகசியமாக ஏ பா  ெச தி தா . அ சி வேனா, பர கிய  ச த  ேக  த ைன  

க ய  பர கிய  ச தெம  எ ண  பய தா  இற  ேபானா . 

 

ஒ  நா  இர  ஒ வ  ேவகமாக நட  ேபாைகய  ஓ  ப ள த மா ெகா ைட 

அவ  காலி  க வ ெகா ட . அவ  அைத  பா ெப  நிைன  தா , 

அ கி  இ த ைவ ேகா  ப ய  ேம தி தா . அ ப ைய  பா த  காலி  

க த  பா ெப  நி சய ெகா , வ  வ  அ மாதி ேய ெசா லி  

ப ெகா டா . உ ைமயா  பா  க த ேபா  மய க  ேபாட ஆர ப  

ப ட . வ  லி தவ க , பா  க த இட தி  ேபா  பா த  க த  

மா ெகா ைட ெய  ெத த . ஆனா  அவனட  ெசா லி  அவ  ந பவ ைல. 

அவ  ேநராக  கா ப , நா  நா  அவ  ெசா தமைட  வ வதாக  

ேத த க  ெசா னதா  ெந  நா  கழி  அவ  ெசா தமாய . த பான 

ந ப ைகயா  அவ ைத ப வத  இ  ஓ  உதாரணமா . 

 

ஒ  ப ர வ  மார  அஜ ண ேராக தா  ெந நா  அவ ைத  ப  

ெகா தா . எ தைனேயா டா ட க  இைத  ெசா த  ெச  பா  

பயன லாம  ேபா வ ட . இத  உ ைமயான காரண ைத யறி த ஒ  டா ட , 

ஒ  ெட ன  ப  ஏேதா ஓ  ம ைத சி இதனா  தினகன  உட  

வய ப  ப தா ட க  ஆ னா  உ  அஜ ணேராக  எ  எ  ெசா லி  

ைப  ெகாேர தா . அவ  தின தவ  அ ப  ெச  வரேவ, ஒேர மாத தி  
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அவ  வயாதி பற  ேபா வ ட . சாதாரணமான பனா  வைன யா  

ய ப  ெசௗ ய மைட தி பா னாய  டா ட  ெகா த பலி த ம  

தா  ண ப ெம ற எ ண தினா  தா  வைளயா னா . 

 

ஒ வ  எ வள  ைத ய  உ ளவனாக இ ப , அவ  த பான 

ந ப ைகைய  ைக ெகா டா , அவ  வைரவ  அதனா  பமைடவா . இத  

எ  கா டாக, ஒ வ  த ண   ெகா ைகய , ேமேல சர தி  

ஓ ெகா த ஒ  ப லிய  ப ரதி ப ப ைத  தா   த ண  

க டா . ஆைகயா , ப லிேயா  த ணைர  வ டதாக எ ண ெகா , 

வா தி, ஒ காள  தலியவ றா  க ட ப டா . ைவ திய களா  இைத  

ெசௗக ய ப த யவ ைல. இர  மாத  கழி  ஒ வ  வ  சமாசார ைத  

ேக , இ  த பான ந ப ைகய  பய  எ  எ ண , ம நா  வா தி ெய  

ம  ெகா  வா தி ெய  ெகா  சமய தி  த  ைகய  ப  

ைவ தி த ப லிைய  ேபா  வ  ப ற  அைதேய எ  கா னா . 

ம தி  ேவக தினா , ப லி த  வய றிலி  வ  வ டதாக எ ணனதினா , 

அவ  ெசா தமாகி வ ட . 

 

ேநாயாள  அைத ய ைத உ டா  வா ைதக  ெசா ல  டா ; 

அவ க  காதி  ப ப  ேபச  டா . ஏெனன , அவ க  அைத ச ப , மன  

வ தி  க ட ப வா க . எ வள  திடகா திர னாய , த பான ந ப ைக , 

மன பதி  உ டா  ெபா , மய கி  த னைல ெக வா  எ பதி  

ச ேதகமி ைல. உதாரணமாக ஓ  ஊ  ஒ வைன அவ  ந ப கள  சில  அவைன  

க ட ெபா ெத லா , "ஐேயா, பாவ ! எ  இ ப  ெமலி  ேபா வ டா ?" எ  

ப காசமாக அ க  ேக ெகா  வ ததா  அவ  தா  ெமலி  ேபா  

ெகா பதாக நிைன , அதனா  மனச சலமைட , நா நா  ெமலி , 

வ  இற தா . 

 

இ ைண  றியவா றா , த பான ந ப ைக டா ப  சி வ   

ேப வ , த பான ந ப ைகய  மனைத  ெச வ  ஆப  கிடமா  எ  

ெத கிறத லவா? இ த ந ப ைகய  ஆ ச யமான ச திைய அறி த ந  ேனா க  

இைவக  ப காரமாக “ தி ெகா த " அ ல  தி  ப கார  ெச த  

ேபா றைவகைள அ , த பான ந ப ைகயனா , மேனா பதியனா  

க ட ப பவ கள  மனதி  அைமதிைய உ டா ப  ஏ பா  ெச தி  

கிறா க . 

 

இன  ந ப ைகய  ச தியா  ஏகா ர சி தநிைலைய உபேயாகி  எ லாவ த 

ண கா ந ைமவ , பக ப  ெச  ந மன ைத எ ப  ப த  ெச  

ெகா ளலா பாா  ஆரா  பா ேபா , மேனாத வ சா திர தி  

தி ப ப கைள ஆரா  பா க பா க, ச ர தி  மனதி  அேநக வ த கள  

ஒ ைம ய பதாக  ெத  ஆைகயா  ச ர ைத ந ல நிைலைமய  

ைவ ெகா ள வ கிறவ க  த க  மனைத, ந ல நிைலைமய  

ைவ ெகா ள ேவ . ேம , மனத ைடய ஆ ம லாப தி  காதார  அவ  
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க  எ ண களாைகயா , இகபர சாதன க  இர  மேனாப த  

இ றியைமயாததா . பா  நிைற த வ ேளா  ஜா ரைதயா ய ப  ேபா , 

காம ேராத தலிய பைகவ களட  அக படாம  மனத  ஜா ரைதயா  

இ கேவ . எ ெபா  ஜா ரைதயா  வழி  ெகா பவ கள  வ  

தி ட க  ைழய யாத ேபா , நா  எ ெபா  ஜா ரைதயா ய ேபாமாகி  

எ வ த தய எ ண  மனதி  ப ரேவசி  ந ைம  ெக க யா . ஆனா , 

ஆர ப தி  இ  க டமாக  ேதா . என , காம , ேகாப  தலிய 

ண க  ந மனதி  எழ க ட மா திர தி  அவ றி  அ சரைணயா 

ய   வ  வஷய ைத உடேன மனைத வ டக றிவ ட ேவ . இ ப  

ெச வ தா , சிகரணமி லாத ெந  தாேன அவ  ேபாவ  ேபா , 

ண க  நாளைடவ  நி லமாகிவ . அ வைரய , காம ேராத 

தலியவ றா  ஏ ப  மன ைப  சகி பத  மனத  பழக ேவ . 

வஷய கைள ெவ பதா  வ டா ய சியா  இ  சா தியமா . 

 

இேதா ட, பாவ நடவ ைககளா  ஏ ப  ெக திகைள  ப றி சிறி  

ேநர  அைமதியலி  தியான வ , உ தியான ஒேர திட சி த தி  

வ லைமயா  அவ ைற மனைத வ டக ற ேவ . எ ெபா  மனதி  

ச ேதாஷகரமான வ ஷய க  ம  பதி தி கேவ  ெம , அப தமான 

வஷய க  அக றி க ேவ ெம  த மான  ெகா ள ேவ . 

 

மனத , நிைன திராத ேவைளய , அவனறியாமேல, அவ  மனதி  அ சியான 

அ ல  மன கிேலச ைத உ டா க ய வஷய கேளா உ வ கேளா தி ெர  

ேதா வ  சகஜ . அ சமய தி , அவ  அவ ைற உடேன உதறி  த ளவ  

மனைத ேவ  வஷய கள  ெச த ேவ . இ  க டமான கா யம ல. இேத 

வ தமா  நம  ப ைத , மேனா வயா ல ைத  உ டா க  ய எ த 

வஷய ைத  ண ெபா தி  மனைத வ டக  திறைமையடைட  வ டலா . 

 

நா  மனதி  ய எ ண க  ம  இட  ெகா ேபாமாய , 

அ ெவ ண க  தம  கா த  கவ சியனா , ந ைம  றி ள ய 

எ ண கைள , மேனாகர  ணய கைள  ந மிட  இ ெகா  

வ கி றன. நா  பழ கிய றாவான , ர இட க  ெச , ம ற  றா கைள 

இ  ெகா  வ வ ேபா , ணய சி த ளவ க  ம றவ கள  

ணய க , ந ெல ண க  வ  த . “இன  இன ைத  த '' எ  

ெமாழி  ெசா கிறத லவா? இைத  ேபாலேவ மா க  த  

மா க தி  வள கிறா . 

 

ஆர ப தி  க டமாக இ தா  ந ைடய அ ப ஆைசகள  அ ல  

வழ க ஒ க கள  ஏேத  ெமா ைற நி த  ப ரயாைச  படேவ . 

நம கி பமான ஏேத  ணைவ, ெபா ைய, அ ல  ைய தலாவதாக 

நி தி ெகா : - "என கி ப  வைள த அசனேம! பானேம! வழ கேம! இ  த  

உ ைன நா  ெவ  வ ேட . உ  இ ப  என  ேவ டா ” எ  அேநக  

தடைவகள  உ ச க அ ெவ ண  மனைத வ டக . ஒ  நாைள  உணைவ  
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ற  உபவாசமி ப  க ட கைள  சகி பத  ந ப ைகய  ச திவ தி 

ெச வத  சாதனமா . ேம ெசா ன உபாய கள , மனவட க  எ திய 

மனதனட  உலக  ஓ வ . இ லக தி ள சகலவ த ந ைமக , 

ணய க , ஆசீ வாத க , த னட க , த ன ப ைக ள மனதைன  

ைட  ெகா . த ன ப ைக ளவனட  சகல ச திக  வ  ேச . 

இ வள  உபேயாகமான த ன ப ைகைய அைடவத  உபாய , மேனாபல , 

திட சி த , மேனா சாக  தா . இ வ தமாக  த ன ப ைகைய வ தி ெச  

வ வ ட , கட ளட தி  ந ைடய ந ப ைகைய நா  நா  திர  ெச  

அவ ைடய தி வ  பா திர ராேவாமாக. 

 

ஆன த ேபாதின  – 1936 ௵ - நவ ப  ௴ 

 

 

 

 


